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l. Regionsliga Frauen

1. Spielmodalitaten, Auf- und Abstieg

a. Die Regionsliga Frauen besteht in der Saison 2026/2027 aus 17 Mannschaften
und es wird in zwei Gruppen gespielt. Zum einen in der Regionsliga Frauen
Staffel Nord mit 8 Mannschaften und zum anderen in der Regionsliga Frauen
Staffel Sud mit 9 Mannschaften.

b. Am Ende der Spielsaison 2026/2027 steigen die beiden Gruppensieger in die
Regionsoberliga auf. Verzichtet eine oder mehrere Mannschaften auf den
Aufstieg in die Regionsoberliga, darf alsdann maximal der Drittplatzierte der
jeweiligen Gruppe in die Regionsoberliga aufsteigen.

c. Es gibt keine Absteiger.

2. Hauptrunde

a. In der Hauptrunde werden die 17 Mannschaften in zwei Gruppen mit 8 bzw. 9
Mannschaften aufgeteilt.

b. Die Aufteilung erfolgt durch die Regionskommission.

- Spielen 2 Mannschaften desselben Vereins in der gleichen Gruppe, so spielen
die Mannschaften direkt am 1. Spieltag einer jeden Runde (Hinrunde,
Ruckrunde) gegeneinander.

- Die Einteilung der Gruppen erfolgt nach regionalen Aspekten. Dabei sollen
besonders lange Auswartsfahrten moglichst vermieden werden.

c. Die Hauptrunde wird in einer Hinrunde und Ruckrunde gespielt. Es gibt 18
Spieltage.

d. Alle Spiele der Hinrunde mussen bis spatestens zum 15.01.2027 und alle Spiele
der Ruckrunde mussen bis spatestens zum 24.03.2027 ausgetragen sein.

Sind Spiele nach Ablauf des jeweiligen Stichtages noch nicht ausgetragen,
entscheidet die spielleitende Stelle Uber deren Wertung.

e. Der Gruppensieger steigt in die Regionsoberliga auf.
3. Saisonabbruch

Sollte die Saison aufgrund hoherer Gewalt nicht zu Ende gespielt werden kdnnen,
wird die Saisonwertung wie folgt vorgenommen:

a. Wurden weniger als die Halfte der Regelspieltage der Hauptrunde absolviert:

- die Saison wird annulliert, notwendige Spielverlegungen und Spielausfalle
bleiben unberucksichtigt

b. Wurde mindestens die Halfte der Regelspieltage der Hauptrunde absolviert und
die Hauptrunde noch nicht abgeschlossen:

- Die Saisonwertung erfolgt auf Grundlage der sog. Quotienten Regelung zum
Zeitpunkt des Saisonabbruchs. Notwendige Spielverlegungen und Spielausfalle
bleiben unberlcksichtigt. Die Mannschaften auf Platz 1 der beiden
Hauptrundengruppen steigen in die Regionsoberliga auf.



4. Anwurfzeiten

Die Anwurfzeit darf wie folgt festgesetzt werden:
- an Samstagen: nicht vor 13:00 Uhr und nicht nach 20:30 Uhr
- an Sonntagen / Feiertagen: nicht vor 11:00 Uhr und nicht nach 19:30 Uhr

Die Anwurfzeiten in der Woche sollen unter Berucksichtigung des Reiseweges
festgelegt werden. Diese Spiele durfen ohne Zustimmung des Spielpartners nicht
angesetzt werden. Auf die einschrankenden Bestimmungen gemal
HNRZusatzbestimmungen zu § 9 DHB SpO wird hingewiesen. Mit Zustimmung der
zustandigen Spielleitenden Stelle kann von den vorgegebenen Zeiten abgewichen
werden.



