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. Regionsoberliga Frauen

1. Spielmodalitaten, Auf- und Abstieg

a.

b.

Die Regionsoberliga Frauen besteht in der Saison 2026/2027 aus 17 Mannschaf-
ten.

Am Ende der Spielsaison 2026/2027 steigen der Meister, der 2., 3. und der 4. der
Abschlusstabelle direkt in die Verbandsliga auf. Die beiden Gruppensieger der
Hauptrunde steigen auf jeden Fall in die Verbandsliga auf, die Aufsteiger 3 und
4 werden in Aufstiegsspielen ermittelt. Nach Abschluss aller Spiele gibt es eine
Abschlusstabelle mit allen 20 Mannschaften. Verzichtet eine oder mehrere Mann-
schaften auf den Aufstieg in die Verbandsliga, darf alsdann maximal der Acht-
platzierte der Regionsoberliga aufsteigen.

. Die Auf- und Abstiegsregelung 2026/2027 in der Regionsoberliga Frauen wird

folgendermalden geregelt:

Saison 2025/2026 20 Mannschaften

- Aufsteiger in die Ver- 4 4 4 4 4 4 4
bandsliga
> 15 15 15 15 15 15 15
+ Aufsteiger aus der Regi- 2 2 > 2 2 > >
onsliga
> 17 17 17 17 17 17 17
+ Absteiger aus den Ver-

bandsligen / HNR 3 4 5 6 ! 8 9
)3 20 21 22 23 24 25 26

- Absteiger ;ir;];he Regions- y 2 4
Saison 2026/2027 20 20 20 20 20 20 20

2. Hauptrunde

a.
b.

c.
d.

e.

In der Hauptrunde werden die 17 Mannschaften in 2 Gruppen aufgeteilt.
Die Aufteilung erfolgt durch die Regionskommission.

- Spielen 2 Mannschaften desselben Vereins in der Liga, so werden diese in un-
terschiedlichen Gruppen aufgeteilt.

- Spielen 3 Mannschaften desselben Vereins in der Liga, so durfen maximal
2 Mannschaften in derselben Gruppe eingeteilt werden. Die Mannschaften sol-
len direkt am 1. Spieltag einer jeden Runde (Hinrunde, Ruckrunde) gegenei-
nander spielen.

- Die Einteilung der Gruppen erfolgt nach regionalen Aspekten. Dabei sollen be-
sonders lange Auswartsfahrten moglichst vermieden werden.

Die Hauptrunde wird in einer Hin- und Riuckrunde gespielt. Es gibt 17 Spieltage.

Alle Spiele der Hinrunde missen bis spatestens zum 15.01.2027 und alle Spiele
der Ruckrunde mussen bis spatestens zum 17.03.2027 ausgetragen sein.

Sind Spiele nach Ablauf des jeweiligen Stichtages noch nicht ausgetragen, ent-
scheidet die spielleitende Stelle Uber deren Wertung.

Die Gruppensieger steigen in die Verbandsliga auf.
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Die Gruppenzweiten spielen in einem Hin- und Rickspiel den 3. Aufsteiger aus.
Der Verlierer spielt im Saisonfinale gegen den Playoff-Sieger um den 4. Auf-
stiegsplatz.

. Die Gruppendritten bis -funften qualifizieren sich fur die Playoffs.
. Die Gruppenachten bis -zehnten qualifizieren sich fur die Abstiegsrunde.

Alle Mannschaften, die potenziell Heimspiele in den Aufstiegsspielen, Playoffs
oder in der Abstiegsrunde haben, melden freie Hallentermine bis zum 15.03.2027
an die Spielleitende Stelle.

Aufstiegsspiele um den 3. Aufstiegsplatz

a.

Erfolgt keine fristgerechte Meldung der freien Hallentermine, darf die Spiellei-
tende Stelle das Heimrecht tauschen oder ein oder beide Spiele an einem neut-
ralen Ort ansetzen, um ein termingerechtes Spielen zu ermdoglichen.

. Die Gruppenzweiten spielen in Hin- und Rickspiel den dritten Aufsteiger aus. Der

Verlierer der Aufstiegsspiele spielt im Saisonfinale gegen den Playoff-Sieger um
den vierten Aufstiegsplatz.

. Das Hinspiel findet am 03./04.04.2027 bei der Mannschaft aus der Gruppe Nord

statt. Das Ruckspiel findet am 10./11.04.2027 bei der Mannschaft aus der Gruppe
Sud statt.

. Die Wertung der Aufstiegsspiele erfolgt nach Punkten im direkten Vergleich. Be-

steht danach Gleichstand, entscheidet die bessere Tordifferenz im direkten Ver-
gleich.

. Ist nach den vorgenannten Kriterien keine Entscheidung gefallen, wird diese un-

mittelbar im Anschluss an das Rlckspiel ohne Verlangerung durch 7-m-Werfen
herbeigefuhrt. Eine Auswartstorregel findet keine Anwendung.

Abweichend von Buchstabe c. kann das Heimrecht mit Zustimmung beider
Mannschaften sowie der spielleitenden Stelle getauscht werden.

Playoffs

a.

Erfolgt keine fristgerechte Meldung der freien Hallentermine, darf die Spiellei-
tende Stelle das Heimrecht in den Playoffs tauschen oder das Spiel an einem
neutralen Ort ansetzen, um ein termingerechtes Spielen zu ermoglichen.

. Die sechs Mannschaften, die die Hauptrunde auf den Platzen 3 bis 5 abgeschlos-

sen haben, spielen in den Playoffs.

. Es gibt 3 Runden ("Viertelfinale", "Halbfinale", "Finale")

d. Das Finale findet am Sonntag, den 18.04.2027, bei einem zentralen Gastgeber

statt. Der Gastgeber wird durch die Regionskommission festgelegt.

. Die Playoffs werden in einer Einfachrunde gespielt. Im Viertelfinale und Halbfi-

nale hat die Mannschaft, die in der Hauptrunde héher platziert war, das Heim-
recht.

Die Viertelfinal- und Halbfinal-Spiele missen spatestens bis zum Dienstag nach
dem jeweils vorgesehenen Spielwochenende gespielt werden. Erfolgt bis zu die-
sem Datum kein Spiel, so entscheidet die Spielleitende Stelle Uber die Spielwer-
tung.
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. Gibt es nach Beendigung der regularen Spielzeit keinen Sieger, so wird direkt im

Anschluss der Sieger mittels 7-m-Werfen ermittelt.

. Viertelfinale 1: Platz 4 Gruppe Siud gegen Platz 5 Gruppe Nord
. Viertelfinale 2: Platz 4 Gruppe Nord gegen Platz 5 Gruppe Sud

Halbfinale 1: Platz 3 Gruppe Nord gegen Sieger Viertelfinale 1

. Halbfinale 2: Platz 3 Gruppe Sud gegen Sieger Viertelfinale 2

Finale: Sieger Halbfinale 1 gegen Sieger Halbfinale 2 bei einem zentralen Gast-
geber. Die Regionskommission legt den Spielort fur das Playoff-Finale fest.

Saisonfinale

. Die Regionskommission legt den Spielort fur das Saisonfinale fest.
. Im Aufstiegsfinale um den 4. Aufstiegsplatz gilt die Mannschaft als Heimmann-

schaft, die im Finale um den 3. Aufstiegsplatz unterlegen war.

. Gibt es nach Beendigung der regularen Spielzeit keinen Sieger, so wird direkt im

Anschluss der Sieger mittels 7-m-Werfen ermittelt.

. Der Sieger steigt in die Verbandsliga auf und steht auf Platz 4 in der Gesamtta-

belle der Regionsoberliga, der Verlierer steht auf Platz 5 der Gesamttabelle.

Platzierungsspiele (Platz 11-14)

a.

Die Mannschaften auf den Platzen 6 und 7 der jeweiligen Gruppe spielen eine
Platzierungsrunde zur Ermittlung der eindeutigen Abschlussplatzierungen.

. Die Platzierungsrunde wird in Hin- und Rickspiel ausgetragen. Die Hinspiele fin-

den am 10./11.04. bei den Mannschaften der Gruppe Sud statt, die Rickspiele
am 17./18.04. bei den Mannschaften der Gruppe Nord. Mit Zustimmung beider
Mannschaften sowie der spielleitenden Stelle kann das Heimrecht getauscht wer-
den.

. Die Spiele der Platzierungsrunde dienen der eindeutigen Ermittlung der Ab-

schlussplatzierungen. Hierdurch soll sichergestellt werden, dass bei einem ver-
minderten oder vermehrten Abstieg keine zusatzliche Relegationsrunde nach
Saisonende erforderlich wird.

. Tritt eine Mannschaft zu einem Spiel der Platzierungsrunde nicht an, wird das

Spiel gegen diese Mannschaft gewertet. Daruber hinaus wird die nicht angetre-
tene Mannschaft in der Abschlusstabelle auf die schlechtere der beiden madgli-
chen Platzierungen gesetzt.

. Die Ordnungsstrafe flr ein Nichtantreten in der Platzierungsrunde entspricht der

Ordnungsstrafe fur ein Nichtantreten wahrend der Hauptrunde. Die erhéhte Ord-
nungsstrafe fur ein Nichtantreten an den letzten beiden Spieltagen findet hierbei
keine Anwendung.

Abstiegsrunde

a.

Erfolgt keine fristgerechte Meldung der freien Hallentermine, darf die Spiellei-
tende Stelle Spiele in einer beliebigen Halle ansetzen, um ein termingerechtes
Spielen zu ermoglichen.

b. Die Mannschaften auf den Platzen 8, 9 und 10 der Hauptrunde spielen in der

Abstiegsrunde.
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c. Die Punkte und Ergebnisse aus den Spielen gegen die Mannschaften aus der
eigenen Hauptrunden-Gruppe werden mitgenommen.

d. Es werden funf Spieltage ausgetragen. Jede Mannschaft spielt jeweils ein Hin-
und Ruckspiel gegen die Mannschaften aus der anderen Hauptrundengruppe.
Die Mannschaften der Gruppe Nord haben am 17./18.04. sowie 01./02.05.2027
Heimrecht; die Mannschaften der Gruppe Sud haben am 10./11.04., 24./25.04.
sowie 07./08.05.2027 Heimrecht.

e. Die funf Mannschaften der Abstiegsrunde spielen um die Platze 15 bis 19 der
Abschlusstabelle. Die Reihenfolge der Abstiegsrunde bestimmt die Reihenfolge
der Gesamtplatze 15 bis 19.

Saisonabbruch

Sollte die Saison aufgrund hdherer Gewalt nicht zu Ende gespielt werden kdnnen,
wird die Saisonwertung wie folgt vorgenommen:

a. Wurde weniger als die Halfte der Regelspieltage der Hauptrunde absolviert:

- Die Saison wird annulliert, notwendige Spielverlegungen und Spielausfalle blei-
ben unberlcksichtigt.

b. Wurde mindestens die Halfte der Regelspieltage der Hauptrunde absolviert und
die Hauptrunde noch nicht abgeschlossen:

- Die Saisonwertung erfolgt auf Grundlage der sog. Quotienten-Regelung zum
Zeitpunkt des Saisonabbruchs. Notwendige Spielverlegungen und Spielausfalle
bleiben unberlcksichtigt. Die Mannschaften auf Platz 1 und Platz 2 der beiden
Hauptrundengruppen steigen in die Verbandsliga auf. Die Mannschaften auf
Platz 10 der Hauptrundengruppen steigen ab. Sollte es mindestens 4 Absteiger
aus dem HNR geben, steigen auch die beiden Mannschaften auf Platz 9 der
Hauptrundengruppen ab. Sollte es mindestens 6 Absteiger aus dem HNR ge-
ben, steigen auch die beiden Mannschaften auf Platz 8 der Hauptrundengrup-
pen ab. Bei einer ungeraden Anzahl an Absteigern aus dem HNR steigt die
Mannschaft mit dem schlechteren Quotienten ab (bei 3 Absteigern aus dem
HNR: Vergleich der Tabellen-Neunten, bei 5 Absteigern aus dem HNR: Ver-
gleich der Tabellen-Achten usw.).

c. Die Hauptrunde wurde abgeschlossen, jedoch wurde die Finalrunden (Aufstiegs-
finale, Playoffs, Abstiegsrunde, Saisonfinale) noch nicht abgeschlossen:

- Die Wertung erfolgt mittels der Abschlusstabellen der Hauptrundengruppen. Die
Mannschaften auf Platz 1 und Platz 2 der beiden Hauptrundengruppen steigen
in die Verbandsliga auf. Sollte es mindestens 4 Absteiger aus dem HNR geben,
steigen die Mannschaften auf Platz 10 der Hauptrunden-gruppen ab. Sollte es
mindestens 6 Absteiger aus dem HNR geben, steigen auch die beiden Mann-
schaften auf Platz 9 der Hauptrundengruppen ab. Bei einer ungeraden Anzahl
an Absteigern aus dem HNR steigt die Mannschaft mit dem schlechteren Quo-
tienten ab (bei 5 Absteiger aus dem HNR: Vergleich der Tabellen-Neunten. Bei
7 Absteigern aus dem HNR: Vergleich der Tabellen-Achten usw.).

- Bereits gespielte Spiele der Finalrunden werden nicht gewertet.
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10.

Anwurfzeiten
Die Anwurfzeit darf wie folgt festgesetzt werden:
- an Samstagen: nicht vor 13:00 Uhr und nicht nach 20:30 Uhr
- an Sonntagen / Feiertagen: nicht vor 11:00 Uhr und nicht nach 19:30 Uhr

Die Anwurfzeiten in der Woche sollen unter Berticksichtigung des Reiseweges fest-
gelegt werden. Diese Spiele durfen ohne Zustimmung des Spielpartners nicht an-
gesetzt werden. Auf die einschrankenden Bestimmungen gemaly HNR-Zusatzbe-
stimmungen zu § 9 DHB SpO wird hingewiesen. Mit Zustimmung der zustandigen
Spielleitenden Stelle kann von den vorgegebenen Zeiten abgewichen werden.

Rechtliche Bestimmungen

Abweichend der Regelungen in den Durchfiihrungsbestimmungen missen Einspri-
che und Antrage bis spatestens drei Tage nach dem letzten Spielwochenende der
Hauptrunde (Mittwoch, 17.3.2027) eingegangen sein. Spatere Antrage und Einspri-
che sind nicht zulassig.

In den Playoffs bzw. Finalrunden gelten die gleichen Abweichungen der Bestim-
mungen. Antrage und Einspriche mussen bis spatestens drei Tage nach dem je-
weiligen Spielwochenende (Mittwoch) eingegangen sein. Spatere Antrage und Ein-
spruche sind nicht zulassig.

Die Spielleitende Stelle wird die Kontrolle / Freigabe der Spiele der letzten beiden
Spieltage sowie der Playoffs noch am jeweiligen Spielwochenende durchfihren.
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