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Gilt nur für die erste Halbzeit (Spielform 2x3 gegen 3)! 
 

Es spielen zwei Mannschaften (hier ROT gegen GRÜN) mit der „normalen“ Spielerzahl (6 Feldspieler plus 
1 Torwart) gegeneinander. 
Spielfeld wird für jede Mannschaft in eine Angriffs- und eine Abwehrhälfte unterteilt. 
In jeder Hälfte halten sich jeweils drei Feldspieler pro Mannschaft auf: 

In einer Hälfte (hier gelbe Hälfte); spielen drei Abwehrspieler (hier ROT) gegen drei Angreifer (hier 
GRÜN);  
in der anderen Hälfte (hier blaue Hälfte) spielen drei Abwehrspieler (hier GRÜN) gegen drei Angreifer 
(hier ROT). 

 

Es wird in beiden Hälften Manndeckung gespielt. 
Die Mittellinie darf von keinem Spieler überschritten werden (auch nicht im Sprungwurf)! 
Der Torwart darf nicht direkt in die Angriffshälfte passen. 
Das Rückspiel aus der Angriffshälfte in die Abwehrhälfte ist erlaubt. 
Der sich über der anderen Spielhälfte in der Luft befindende Ball darf gespielt werden. 
Wird die Mittellinie überschritten, wird auf Freiwurf für die gegnerische Mannschaft entschieden. 
 

Anstatt Anwurf zu Beginn der ersten Halbzeit wird der Ball mit Abwurf mit Anpfiff ins Spiel gebracht! 
Nach Torerfolg wird das Spiel mit Abwurf mit Pfiff des Schiedsrichters vom Torhüter fortgesetzt. 
Gelangt der Ball in den Torraum, ist der Abwurf wie bisher auszuführen. 
Der Gegner darf beim Abwurf (Anwurf) grundsätzlich den Raum zwischen Torraum- und Freiwurflinie nicht 
betreten! Dies gilt unabhängig vom Torerfolg immer. 
Die Trainer sorgen (im Rotationsverfahren) dafür, dass alle Spieler als Angreifer und Abwehrspieler zum Ein-
satz kommen.  
 

Spielerwechsel können jederzeit und außerhalb der normalen Wechselzone durchgeführt werden. 
Nach ca. 10 min wird das Spiel kurz unterbrochen, damit die Trainer positiv auf die Kinder und das neue 
Spielsystem einwirken können. 


