
 

Anlage 6 Regionsklasse Männer  

zu den Durchführungsbestimmungen Senioren  

der Handballkreise Essen und Wuppertal-Niederberg 

für die Saison 2025/26  

 

Version: 1.0  

 

  

  

  

 

Stand: 02.08.2025  

 

 
 
 
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der 
Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Perso-
nenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter. Soweit im Text der 
„Verein“ erwähnt wird, ist auch ggf. die „Spielgemeinschaft“ gemeint.  
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I. Regionsklasse Männer 

1. Spielmodalitäten, Auf- und Abstieg 

a. Die Regionsklasse Männer besteht in der Saison 2025/2026 aus 22 Mannschaf-
ten. 

b. Am Ende der Spielsaison 2025/2026 steigen der Meister und der Vizemeister der 
Abschlusstabelle direkt in die Regionsliga auf. Nach Abschluss aller Spiele gibt es 
eine Abschlusstabelle mit allen 22 Mannschaften. Verzichtet eine oder mehrere 
Mannschaften auf den Aufstieg in die Regionsliga, darf alsdann maximal der Viert-
platzierte der Regionsklasse aufsteigen. 

c. Es gibt keine Absteiger. 

2. Hauptrunde 

a. In der Hauptrunde werden die 22 Mannschaften in die Gruppe Essen und Gruppe 
Wuppertal-Niederberg aufgeteilt. Diese Gruppen müssen nicht gleich stark sein. 

b. Die Aufteilung erfolgt nach Kreiszugehörigkeit. 

c. Die Hauptrunde wird in einer Einfachrunde gespielt. Es gibt 13 Spieltage (Essen) 
bzw. 9 Spieltage (Wuppertal). 

d. Das letzte Spiel der Hauptrunde muss spätestens bis Donnerstag, den 
05.02.2026, gespielt werden. Erfolgt bis zu diesem Datum kein Spiel, so entschei-
det die Spielleitende Stelle über die Spielwertung. 

e. Die Mannschaften auf den Plätzen 1 bis 8 qualifizieren sich für die Playoffs. 

f. Die Mannschaften auf den Plätzen 9 bis 13 spielen in der Platzierungsrunde 17 
bis 22 weiter. 

g. Sind zwei oder mehr Mannschaften nach Abschluss der Hauptrunde punktgleich, 
entscheidet der direkte Vergleich über die Abschlussplatzierung. Die Wertung er-
folgt in dieser Reihenfolge:  

1) nach Punkten in Spielen gegeneinander; 
2) bei Punktgleichheit nach der besseren Tordifferenz in den Spielen gegenei-

nander; 
3) bei Punktgleichheit und gleicher Tordifferenz in den Spielen gegeneinander 

nach der Gesamttordifferenz über alle Spiele in der Hauptrunde; 
4) das Los. 

3. Hallenplanung / Termingerechte Spielansetzung für alle Finalrunden 

Falls in den Finalrunden (Playoffs, Platzierungsrunden) die beteiligten Vereine zu den 
festgelegten Terminen keine Hallenzeiten bekommen können, legt die Spielleitende 
Stelle Spielort und Anwurfzeit fest. 
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4. Playoffs 

a. Die Spielleitende Stelle darf das Heimrecht in den Playoffs tauschen oder Spiele 
an einem neutralen Ort ansetzen, um ein termingerechtes Spielen zu ermöglichen. 

b. Aus jeder Hauptrundengruppe spielen die Mannschaften auf den Plätzen 1 bis 8 
in den Playoffs. Falls eine Mannschaft, die sich für die Playoffs qualifiziert, dort 
nicht spielen will, so dürfen Mannschaften aus demselben Kreis nachrücken. Die 
Mannschaft, die nicht in den Playoffs mitspielen möchte, wird auf dem letzten Platz 
der Hauptrundengruppe gewertet und spielt in der Platzierungsrunde weiter. Soll-
ten mehrere Mannschaften so verfahren, werden sie entsprechend auf die letzten 
Plätze der jeweiligen Hauptrundengruppe gewertet und spielen in der Platzie-
rungsrunde weiter. 

c. Spielen weniger als 8 Mannschaften aus einem Kreis in den Playoffs, so erhalten 
Mannschaften aus dem anderen Kreis entsprechend Freilose für die 1. Runde 
(Achtelfinale) und qualifizieren sich direkt für das Viertelfinale. 

d. Es gibt 4 Runden („Achtelfinale“, „Viertelfinale“, „Halbfinale“, „Finale“)  

e. Die Spieltermine: 

- Playoff-Runden: 

Achtelfinale: Hinspiele: 20.02. - 22.02.2026 Rückspiele: 27.02. - 01.03.2026 

Viertelfinale: Hinspiele: 13.03. - 15.03.2026 Rückspiele: 20.03. - 22.03.2026 

Halbfinale:  Hinspiele: 10.04. - 12.04.2026, Rückspiele: 17.04. - 19.04.2026 

Finale:  Hinspiele: 01.05. - 03.05.2026, Rückspiele: 08.05. - 10.05.2026 

- Final4: 

 Final4-Woschenende: 25.04.2026 – 26.04.2026 

f. Das Halbfinale und Finale (Gesamtplatz 1 bis 4) werden in einem Final4-Event 
ausgespielt. 

g. In jeder Runde (Ausnahme Final4) gibt es ein Hinspiel sowie Rückspiel. Die Mann-
schaft, die in der Hauptrunde höher platziert war, hat im Rückspiel Heimrecht. Mit 
Einverständnis beider Mannschaften darf das Heimrecht getauscht werden. 

h. Die Playoff-Spiele (Ausnahme Final4) müssen spätestens bis zum Dienstag nach 
dem jeweils vorgesehenen Spielwochenende gespielt werden. Erfolgt bis zu die-
sem Datum kein Spiel, so entscheidet die Spielleitende Stelle über die Spielwer-
tung. 

i. Für die Playoff-Runden (Ausnahme Final4) gelten folgende Regelungen: 

Die Spiele werden in einem Hin- und Rückspiel ausgetragen. 

Die Wertung erfolgt: 

1) nach Punkten; 

2) bei Punktgleichheit nach der besseren Tordifferenz. 

Ist auch dann noch keine Entscheidung gefallen, wird diese nach dem zuletzt aus-
getragenen Spiel ohne Verlängerung durch 7-m-Werfen herbeigeführt. 
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5. Final4 

a. Die Spielleitende Stelle legt den Spielort für das Final4-Event fest. Grundsätzlich 
sollte das Final4 entweder bei einem Gruppensieger oder an einem neutralen Ort 
stattfinden. 

b. Die Mannschaft, die in der Hauptrunde höher platziert war, gilt als Heimmann-
schaft. Sollten beide Mannschaften die Hauptrunde auf dem gleichen Platz abge-
schlossen haben, entscheidet das Los über das Heimrecht. 

c. Gibt es nach Beendigung der regulären Spielzeit keinen Sieger, so wird direkt im 
Anschluss der Sieger mittels 7-m-Werfen ermittelt. 

d. Am Samstag werden die beiden Halbfinalspiele ausgetragen. 

e. Am Sonntag erfolgen das Spiel um Platz 3 sowie das Finale. 

6. Platzierungsrunde 

a. Die Mannschaften, die sich nicht für die Playoffs qualifiziert haben oder dort nicht 
mitspielen möchten, spielen in der Platzierungsrunde.  

b. Die Platzierungsrunde wird in einer Einfachrunde gespielt.  

c. Es gibt voraussichtlich 5 Spieltage. 

7. Saisonabbruch 

Sollte die Saison aufgrund höherer Gewalt nicht zu Ende gespielt werden können, 
wird die Saisonwertung wie folgt vorgenommen: 

a. Wurde weniger als die Hälfte der Regelspieltage der Hauptrunde absolviert: 

- Die Saison wird annulliert, notwendige Spielverlegungen und Spielausfälle bleiben 
unberücksichtigt. 

b. Wurde mindestens die Hälfte der Regelspieltage der Hauptrunde absolviert und 
die Hauptrunde noch nicht abgeschlossen: 

- Die Saisonwertung erfolgt auf Grundlage der sog. Quotienten-Regelung zum Zeit-
punkt des Saisonabbruchs. Notwendige Spielverlegungen und Spielausfälle blei-
ben unberücksichtigt. Die Mannschaften auf Platz 1 der beiden Hauptrundengrup-
pen steigen in die Regionsliga auf. Verzichtet eine Mannschaft auf den Aufstieg in 
die Regionsliga, darf alsdann maximal der Zweitplatzierte der jeweiligen Hauptrun-
dengruppe aufsteigen. Verzichtet auch der Zweite, so darf der Zweite der anderen 
Hauptrundengruppe aufsteigen. 

c. Die Hauptrunde wurde abgeschlossen, jedoch wurde die Finalrunde (Playoffs, Fi-
nal4, Platzierungsrunde) noch nicht abgeschlossen: 

- Die Wertung erfolgt mittels der Abschlusstabellen der Hauptrundengruppen. Die 
Mannschaften auf Platz 1 der beiden Hauptrundengruppen steigen in die Regions-
liga auf. Verzichtet eine Mannschaft auf den Aufstieg in die Regionsliga, darf als-
dann maximal der Zweitplatzierte der jeweiligen Hauptrundengruppe aufsteigen. 
Verzichtet auch der Zweite, so darf der Zweite der anderen Hauptrundengruppe 
aufsteigen. 
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8. Anwurfzeiten  

Die Anwurfzeit darf wie folgt festgesetzt werden: 

- an Freitagen: nicht vor 19:00 Uhr und nicht nach 20:45 Uhr 

- an Samstagen: nicht vor 13:00 Uhr und nicht nach 20:30 Uhr 

- an Sonntagen / Feiertagen (Hauptrunde): nicht vor 11:00 Uhr und nicht nach 
20:30 Uhr 

- an Sonntagen / Feiertagen (Playoffs / Platzierungsrunde): nicht vor 11:00 Uhr 
und nicht nach 19:00 Uhr 

Die Anwurfzeiten in der Woche sollen unter Berücksichtigung des Reiseweges fest-
gelegt werden. Diese Spiele dürfen ohne Zustimmung des Spielpartners nicht ange-
setzt werden. Auf die einschränkenden Bestimmungen gemäß HNR-Zusatzbestim-
mungen zu § 9 DHB SpO wird hingewiesen. Mit Zustimmung der zuständigen Spiel-
leitenden Stelle kann von den vorgegebenen Zeiten abgewichen werden.  

9. Rechtliche Bestimmungen 

Es gelten die Bestimmungen aus den Durchführungsbestimmungen 2025/2026 Se-
nioren. 

Abweichend der Bestimmungen erfolgen Einsprüche und Anträge während der 
Hauptrunde – abhängig von den beteiligten Vereinen oder Kreisen – in der bekannten 
Form und Frist 

- für die Spiele der Hauptrunde Gruppe Essen sowie der Platzierungsrunde 17-22 
an:   

Marc Wandt, mwandt@web.de 

- für die Spiele der Hauptrunde Gruppe Wuppertal-Niederberg sowie für die Spiele 
in den Finalrunden (Playoffs) an:  

Klaus Lackhoff Klaus.Lackhoff@handballkreis-wuppertal-niederberg.de 

Betrifft der Einspruch Vereine eines Kreises, so entscheidet der Kreisspruchaus-
schuss des betroffenen Kreises. Streiten hingegen Vereine verschiedener Handball-
kreise miteinander, so entscheidet der Kreisspruchausschuss Wuppertal-Niederberg. 

Die Einspruchsgebühr ist, wie in den Durchführungsbestimmungen beschrieben, auf 
jeden Fall auf das Konto des Handballkreises Essen zu überweisen, unabhängig der 
Zuständigkeit des Kreisspruchausschusses.  

Abweichend der Bestimmung müssen Einsprüche und Anträge bis spätestens drei 
Tage nach dem letzten Spielwochenende der Hauptrunde (Mittwoch, 4.2.2026) ein-
gegangen sein. Spätere Anträge und Einsprüche sind nicht zulässig. 

In den Playoffs gelten die gleichen Abweichungen der Bestimmungen, Anträge und 
Einsprüche müssen bis spätestens drei Tage nach dem jeweiligen Spielwochenende 
(Mittwoch) eingegangen sein. Spätere Anträge und Einsprüche sind nicht zulässig. 

Die Spielleitende Stelle wird die Kontrolle / Freigabe der Spiele der letzten beiden 
Spieltage sowie der Playoffs noch am jeweiligen Spielwochenende durchführen. 
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10. Gesamtübersicht Regionsklasse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grafik in voller Größe: 
https://www.handballkreis-wuppertal-niederberg.de/Dateien/U%CC%88bersicht_A6.pdf 

https://www.handballkreis-wuppertal-niederberg.de/Dateien/U%CC%88bersicht_A6.pdf

