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HÄUFIGE HANDHABUNG

Es soll keine Verwarnung ausgesprochen werden bei:

• bei kleinen Vergehen, bei welchen im weiteren 
Spielverlauf auch keine Verwarnungen ausgesprochen 
werden (Regel 8:2)

• Härtere Vergehen, die sofort eine Zeitstrafe nach sich 
ziehen sollen (Regel 8:4)
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FAZIT

• Gelbe Karten sind keine echte Strafe. Sie sind viel mehr 

„Erinnerungen“ an das, was erlaubt ist oder nicht

• Spieler akzeptieren in der Regel gelbe Karten. Sie sind ihnen häufig 

egal

• Verwarnungen nach Torerfolgen erzielen fast nie Wirkung bei den 

Mannschaften und sollen unterbleiben

• Bei Vergehen im Rahmen eines Torerfolges durch die Abwehr reichen 

unmittelbare Hinweise an den Spieler. Reicht dies aufgrund des 

Vergehens nicht aus, ist eine Zeitstrafe erforderlich

• Gelbe Karten sollen nicht administrativ oder mathematisch 

„abgearbeitet“ werden
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ANWEISUNGEN

• 3 gelbe Karten pro Team sind nicht zwingend

• 6 gelbe Karten pro Spiel sind nicht zwingend

• Keine gelbe Karte, wenn eine sofortige 2-minütige Strafe erforderlich 

ist!

• Keine attraktive / schnelle Phasen unterbrechen für geringe Verstöße
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ANWEISUNGEN

▪ Keine gelbe Karte nach Torerfolg!

▪ Keine zwei gelben Karten im selben Angriff 
▪ (außer bei Abstandsvergehen und absichtlichen Fußspiel)

▪ Keine gelbe Karte nach einer Zeitstrafe im selben Angriff 
▪ (außer bei Abstandsvergehen und absichtlichen Fußspiel)

▪ Keine gelbe Karte in der zweiten Hälfte

▪ Gelbe Karten möglichst von vorne zeigen und mit Blickkontakt. Immer 

mit Botschaft!
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